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IpumepHoe HUKJIHYHOE ABEHAANATHAHEBHOE MEHIO

ATHOTO FOPAYEro NHTaHKs (FOPAUHX 3aBTPAKOB) [ 00YHAIOLMXCS HAYAIBHBIX KJIACCOB
ob1eodbpasosarenbHbIX oprann3anii Pecry6nuku Tarapcran



MNPUMEPHOE ABYXHE[ENbLHOE MEHIO NS OBYYAIOLLUXCA B OBLIEOBPA3OBATENbHbLIX OPTAHU3ALIUAX C 1 no 4 KIACCbI

Ce30H (OCeHHe-3MMHUIA)

Yrnesop [ Kanopwino | Buramun | Buramun | Buramun A, [ Buramun _ _ ~ _
Ne peuenTypbi HaumeHoBaKue 6nion, _ Bbixoa,r _ Benku, r _ Hnpet, _ e GiE: ol B1, mr C.ar e E.mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
1-asa Hepens >
- - 1 neHb u
XM.COCTal H RANOPHUIFHOCTE POCCHACKNX N 3 i
[npomyxyos nutanun Tabn 9 crp- 184, 2012 |TroAb! ¥ Aroakl caexme (s6nokm) 100 0,40 0,40 9,80 47,00, 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Aenn+
Tk CuipnKit M3 TBOPOFa C KaleA mono\Hol "fipywba’ c macnom | enuss | 1385 | 1529 | 3232 | 33090 | o011 0,88 65,30 183 | 31480 | . 252,49 41,76 1,01
CNUBOMHLIM
z,n 376 CGop.pey,Ha npoa-vio aan obyy. * @ * -
Bo scex 06pas.yspen-enn 2017 Yat ¢ caxapom 180/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,85 2,80 1.40 0,27
XM COCTan 1 KAROPWAHOLTE POCCHICHIX N
poAYKTOB NHTakus, 126 6, crp 134 , 2012 | Xl nweHuyHbIN (6aTOH) 25 1,88 0,73 12,85 656,50 0,04 0,00 0,00 035 725 37,50 11,75 0,98
|Aenu +
Wroro: 540 16,00 | 16,44 | 64,98 483,40 0,18 10,91 65,30 2,38 348,80 303,79 63,91 445 20%
2 geHb
Ne 279/331 C6ap.pen. Ha npog-wo arn | TechTenu MsiCHBIE 3aneveHHsle B CMETaHHO-TOMATHOM Coyce 60/40 9,08 14,44 10,87 209,88 0,05 2,68 13,52 3,04 18,33 96,68 28,05 1,49
06y, Ba prex obpas.yupem-fean 2017 > i
N9 203 CSop.pey. Ha npop-wio anA oby4. | MaK2POHHLIE U3ZENUA OTBApHLIE C MACAOM CNIMBOYHLIM 150/3 5,10 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo scex o6pas.yupen-Henn 2017
e 377 Cop.pet. Ha mRog WO AMOBY. |y ¢ caxapom, G AMMOHOM 185105 | 0,11 002 | 1015 | 41,32 000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 033
Bo acex obpaz.yupen-Qenn 2017 poM; ¥ . ) J ¥ ¥ ? * L i J % el
X1M.COCTAS H KaADPHAHOCTL POCCHACKUX
nposyRToR nMTakMA Ta6n 6 cTp 134, 2012 | XNne6 NWEHWYHLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 420 033
hgl +
Xum,cocras ® gsw—:ﬂﬂ-ﬁ Ugn!ﬂa:sx
NPoAYKIOB NUTaKMA,Ta6A 6, crp 144, 2012 | Xne6 praHOA 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 147
 fenn +
Wroro: 513 18,56 | 19,58 | 79,65 570,40 0,20 4,71 33,52 4,61 59,68 203,81 57,13 4,19 25%
|3 pens
Y Ppukacce W3 KypUHOI rpyakn 50/50 7,25 7,80 4,10 141,62 0,05 5,96 24,40 0,98 122,57 39,30 10,24 2.79
Ne 312 CBop.pei. Ha Npoaweo 1A 06 | 6 \anrohienbHOE C MACTOM CIBOYHBIM 150/3 3,08 625 | 2047 | 150,45 014 | 18,16 8,00 0,20 37.46 87,20 27,75 1,01
Bo Beex obpav.ypex-fieau -2017 :
Ne 321 C6op.pe, Ha npog-wo aan ofyw. [ KAnycTa TylweHan (Aon.rapHup) 50 1,02 1,84 3,95 38,50 0,02 8,54 0,00 0,98 29,38 20,35 10,43 0,42
Bo scex ofipas.yupem-flenn 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-nio ann oby+. s > 4
S e BhS Fpere e 2053 Yait ¢ caxapom, ¢ RGnoKkoM 180/10/10 | 0,11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
XUM.COCTaB U KANOPHHHOCTL POCTUHTKMX
npoAyKTOs nuTaHWR Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb nleHnyHbIR 25 1,80 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenn + i3
X$AM.COCTaB ¥ KANOPHIHOCTD POCCHICKHX . o
npoAyKTOB nWMTaHuA,Ta6A 6, cTp 244, 2012 [ Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 " 8,70 45,00 14,10 147
ENU +
Wroro: 558 15,34 | 16,51 63,67 493,42 0,28 33,69 32,40 2,89 115,65 211,99 68,32 6,14 20%




4 neHb :
Xiam, COCTAB U KINOPHIHHOCTD POCCHACKUX
npoayTos nuTanw 726 9 arp 184, 2012 [TIROABI U ATOAKI CBENME (s6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
hn:: + : D = - .
™ . [KoTnETAGMAUIAR A TORAANNEL C KALIGH TRESHERON 7511503 | 1455 | 17.06 | 4734 | 40039 | 034 | o018 14,56 2,55 37,31 306,04 15556 | 631
% PaccLINHATON C MACNOM CIMBOYHBLIM
Ne 379 CGop.peu. Ha npog-wio anA o6v4. r dna % .
S0 scex abannyspencReni 2017 KodhedHivi HANUTOK C MOSIOKOM 200 317 N.@m 15,95 100,60 0,04 1.30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
XiaM.COCTa8 1 KAAOPUIHOCTS POCCHICKIN 4 o
npoaYNTOs nuTanwe,TaGn 6, crp 144, 2012 [ Xneb paHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 obo 0,42 8,70 4500 14,10 117
lenu + i X
* Wroro: 558 20,10 | 20,50 84,96 607,39 0,46 41,48 34,56 3,17 187,79 452,04 192,66 9,81
5 néHb 0
TTH X1M.COCTAS # RANOPHAHOCTS ” , ¥
poceuichnx npoay 608, |Ceekna oTBapHasi ONbKaMN 60. 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02
cTp 168, 2012 Benu +,
TTH JKapkoe NO-AOMALIHEMY C OBOWAMM, C VHAEAKOM 50/150 14,95 19,64 40,46 348,86 0,17 19,42 82,01 3,18 78,42 159,09 34,53 3,18
N2349 C6op.pew. Ha npop-uio aan obyy. ]
Rt b e KomnoT ua cyxotppykros (75C) 200 0,66 0,09 ; 12,03 92,90 0,02 073 0,00 0,51 32,48 - 23,44 17,46 0,70
XMM_COCTaB H KAROPHHHOCTL POCTHIMCKUX
npogyKTOR nvTanuR TaGn § cTp 134, 2012 Xne6 nueHuHLIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
|fean +
X1M.COCT2B b K3AOPHIMHOTTD POTCHHCKUX %
HpoAYKTOB nHTaHMs, TaBA 6, CTp 144, 2012 | Xnie6 pxaHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
flenw + b
Wroro: 510 20,19 | 20,31 80,09 577,96 0,26 25,49 82,01 4,40 150,67 271,13 84,49 6,29
2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 18,50 4,20 0,33
N2 10 CGop.pew, Ha npog-hio pns o6y, Bo | Canat na 3e51eHOro ropotwska K/'c 30 0,89 1,56 1,88 25,08 0,03 3,30 0,00 c.qw, 6,44 17,99 6,24 0,21
acex oGpas.yupen-fenn 2016 E
it BUTOYKY PLIDHBIE C PUCOM OTBAPHbIM PACCHINUATEIM C MACHOM | 25,480/9 | 13,05 14,45 45,07 354,94 0,08 0,24 15,90 413 34,97 196,81 48,30 1,72
CIMBOYHBLIM
N2 377 C6op.peu, Ha npod-wio aan o6y, o
ey el s e A 2017, Yai ¢ caxapom, C NMMOHOM 18511 Qm 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
X18.COCTaB H KAAOPHIAHOCTE POCTHHACAX
npoAyKTOR nHTakuA,TabA 6, Tp 144, 2012 | Xneb pxaHoR 30 1,88 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
flenm + 1
. Wroro: 518 16,04 ‘| 16,38 68,98 480,74 0,16 5,57 15,90 5,28 63,35 263,75 70,80 3,43
Wroro 3a 6 axen 1 Hegenu:| 3197 106,21 | 109,73 | 442,32 | 3213,30 1,55 91,84 263,70 22,73 925,93 1706,51 537,30 34,30

25%

25%

20%



2-as Hepens

_ HNnpews
Ne 15 Chop.pey, Ha npopa-io A ofyy. Bo
scex 0Bpas.yupen-flenn -2017 Orﬁ :,DESO:IO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 550 0.0.«
™ Karngra #a waca MUl ¢ KALIGW TPEYHERON PACCLINNETON, & | 9siyenys | g9y | 17,05 | w98 | 32480 | oze | o7e 80,55 2,61 6637 | 28141 15612 | 578
Macnom CNsosHbLIM
Ne349 CGop.peiy. Ha npop-nio Aan o6y,
Bo acex oSpas.yupent-fien 2017 Kowmnor u3 cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 12,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0.51 32,48 23,44 17,46 0,70
XWM.COCTan M KAAOPUIAHOCTL POCCHHENUX
npaaynTos nuTanwn 1a6a 6 cp 134, 2012 [Xne6 nueHuHbIR 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 500 16,25 3,50 0,28
fenw +
XHM.COCTAN M KINOPUIHOCTE POCCHIMCHI =
npoRyHTon nuranus,Tabn 6, ctp 144, 2012 | Xne6 paHoi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
jfenu
Wroro: 503 20,20 20,32 85,37 604,78 0,38 1,58 .| 101,55 3,87 211,85 407,10 188,18 7,26
; . . 2 petb
Ne 52 COop.peu. Ha npo o a1 064 80 | o oy s GTRAPHON CBEKNLI 60 0,84 361 4,96 55,68 0,01 399 | - 000 1,62 21,28 2438 12,42 0,79
scex ofipas.yupen-fleny -2017 L
N 234 C6op.peu. Ha npop-wo AR 06y, | BUTOHKM PbiBHbIE CO CMETaHHBIM COYCOM 75/20 8,46 6,82 12,18 148,32 0,05 0,25 10,66 3,81 38,07 127,32 28,75 1.12
B0 Beex obpas.yupen-fem 2015
Na 312 C6op.pey, Ha npog-wio ann obyu. :
Boniies oBpasippeac e 2017 Thope kaprogensbHoe 150 3,20 4,17 18,78 132,00 0,15 18,69 22,50 0,18 41,94 89,13 28,77 1,07
Ne 376 CEop-pes. Ha DEORMI AR 06V | ¢ cayapom 19010 | 007 | 002 | 100t | 4000 000 | 003 0,00 0,00 10,95 2,60 1,40 0,27
Bo ncex o6pas.yupew-flenn 2017
X1A,COCTAB 1 HANOPHIIHOCTL POCTHIACKUX o
nPOAYKTOB tUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XneB nweHNuHbIA g 20 1,52 0,18 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
mm:: +
XMM.COCTaB W KANOPUAHOCTS POCCHICUX :
npoayxros nuTanus,Tabn 6, c1p 144, 2012 | Xnel pxanoit 30 1,98 036 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 Ta7
| Beny + "
Wroro: 555 16,07 15,14 | 67,65 482,40 0,28 22,96 33,16 6,25 124,94 301,63 89,24 4,64
1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 40,63 20,70 1,32
, . . 3 peHb
X¥t.COCTaE W KANOPWIHOLTS POCCHUICKIUR
npoAYKTOB nrTanwR Tabn 9 crp 184, 2012 | MNOALE U Arogb! caexue (abnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
flenm &
Ne 265 CBop.pey. Ha npoa-io ain obyy. « o -
B0 bcex o6pas.yupew-fienn 2017 Mnoe 13 KypuHOI TPYAKK C prCOBON Kpynow 507150 16,34 18,47 39,55 378,25 0,04 0,27 0,00 4,23 89,33 176,23 40,58 2,64
Ne 377 CBop.peut Ha npozriio pam 0By, |y o CaxapoM, G NIMMOHOM 185/10/5 0,1t 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo scex oBpaa.yipen-llean 2017 <
XHM.COCTEB ¥ KANDPUAHACTE POCCHACHHX
NPOAYKTOB MTanmA Ta6n 6 c1p 134, 2012 | XNe6 NLEHNYHBIR 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,256 350 0,28
[fenu + ‘
X¥iM.COCTaD H KBAOPUHHOCTL POCCHACKIX
npoRyKTOs NWTaHWA,TabA 6, TTp 144 , 2012 | Xneb praHo# 20 1,32 0,24 792 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 580 30,00 9,40 0,78
lenn +
Wroro: 545 20,07 19,33 | 79,72 564,92 0,13 12,30 0,00 4,99 129,38 237,44 64,64 6,23

-

25%

20%

25%



 |4'pens

Ne 15 CBop.pey; Ha npog-wio ginn obyy, Bo.

48,50

Chip NOpLMOHHO 15 3,85 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
Beex ofpas.yipem-fleny 2017 u
N2279/2017,366/2016 Cbogp.peit. Ha npoa- . -
w0 Ann nuTanuA fetedi » golk obpasorar | TedPTENU MACHLIE B TOM3THOM coyce 60/40 7,04 747 15,96 161,75 0,05 0,68 25,70 0,41 15,38 77,35 16,21 0,67
| yepema-flenn 2017 ; é
N 203 CBop.peii, Ha npop-wio gar obye. | MakaponHbie U3enva OTBAPHEIE G MACTIOM CHIMBOYHLIM 180/3 6,56 7.60 39,78 221,94 0,07 0,00 12,00 1,19 6,55 45,50 2534 1,33
Bo ueex obpa3.yupen-flen 2017
Ne349 CBop.peu. Ha npop-mo anst 0By,
Bo stex obp R llaAn 2047 Komnor n3 cyxogpyxros (75C) 200 0,66 0,08 12,03 ww.mo 0,02 0,73 0,00 0,51 - 32,48 23,44 17,46 0,70
[Xm.cOCTaB W K3NOPHIHOCTE POCCHICKIK i g
npogykTos nurakus,Tabn 6, cip 134, 2012 | Xneb nuieHnyHbIn (6aTox) 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,04 0,00 0,00 0,35 725 37,50 11,75 0,98
Wroro: 523 20,09 19,87 80,62 593,59 0,18 1,52 69,20 2,52 211,66 273,79 79,02 3,78
|5 nenb
Ne 253 C6op.pey, Ha rpoa-wo ans oby.  |Mrnua 3anedenHas 100 10,28 17,32 0,06 208,00 0,06 1,36 53,60 0,84 4350 228,40 24,64 1,08
Bo scex obpas.yupex-flenn 2017 % * . *
Ne 199 Cop.peu. Ha npog-uw aan o6y, | TOpoOX0oBOE Niope 180 6,21 1,69 41,90 216,60 0,58 0,00 0,00 0,54 111,49 252,99 74,03 5,62,
Bo ecex obpas.yupem-feny 2017
Ne342 CBop.pey. Ha npo-uio Ans 06v4. | KomnoT w3 caedwix sénok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92-
Bo scex oBpas.yupewn-fean 2017 « 1 4
X1M.COLTa8 W HANOPHIAMOCTE POCCHACKIK B =
npogyxTos nuTanus Ta6n 6 cp 134, 2012 [ Xne6 niueHnHHbIA 20 .52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
enmu + %
mhz_.neaia M K2AOPHIHOCTL POCCHNCKMK £
npogyxTon mMTanun,Ta6n 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
hnbx ¥
Wroro: 530 20,15 19,69 81,58 605,60 0,74 2,26 53,60 2,10 181,57 543,79 120,714 9,01
; ; __ |6 nenn 1
XMM.COCTaB ¥ KANOPUHHOCTL POCCHRACHIX %
npoayKroB nuakwa Tabn 9 c1p 184, 2012 |[noabl 1 Aroab! ceexve (fBnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HGLES
TIK KorneTbs "AnneTuTHee" ¢ 0BOWHEIM pary 75/150 15,42 18,91 42,46 378,37 0,19 19,27 60,76 5,05 81,08 148,70 39,73 2,19
N2 377 CHop.peu. Ha npos-wio ana obyy. G
A Wl ilaig s Yaii ¢ caxapom, € NMMOHOM _mm:, 0/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 ‘_w,.wm 3,96 2,16 0,33
XMM.COCTAB M KANOPWAKOLTL POCCHACKUR.
npoayKTos nwTanms Taba & crp 134, 2012 | Xneb mieHUYHLIA 20 1,62 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
fenn +
X1M.COCTas ¥ KANOPHAHOCTD POCCHIALHNX
npogyxToe rmranms,Tubn 6, crp 148, 2012 | Xne6 paHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 G i
hﬁ:s + P
Hroro: 575 19,43 19,85 84,13 574,09 0,28 34,30 60,76 5,90 123,03 221,66 67,79 6,11
Wroro 3a 6 gHel 2 Hepenu: 3231 116,01 | 114,20 | 479,06 | 3425,39 1,99 71,91 318,27 25,62 982,42 1985,41 609,58 37,03
BCEIO 3a 12 pHeit: 6428 222,23 | 223,93 | 921,39 | 6638,68 3,54 163,75 581,97 48,35 1908,36 3691,92 1146,88 | 71,33
B cpentem Ha 1 yyawerocs B fieHb! 536 18,52 18,66 76,78 553,22 0,30 13,65 4,03 159,03 307,66 95,57 5,94

25%

25%

25%

20-25%



